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En quoi l’action humanitaire

nous concerne-t-elle tous et toutes,

ici et maintenant ?
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1_Sensibiliser à la question de la santé mentale.

2_Reconnaître la gestion des émotions comme une compétence.

3_Mettre en valeur les compétences émotionnelles au travail.

4_Devenir un espace bienveillant.

5_Instaurer des horaires de travail bienveillants.

6_Exploiter le potentiel thérapeutique des musées.

7_Faire attention à la terminologie et au langage.

8_Se préoccuper des réactions émotionnelles des visiteur.se.s.

9_Solliciter des expert.e.s.

10_S’efforcer d’être une institution bienveillante.
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• Devenir une institution apprenante.

• Joindre le geste à la parole.

• Savoir se remettre en question.

• Partager.



Merci !
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